
1. Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1.Unidad Operativa/Lote/Zona: 
1.2 
2. Linea: No aplica. 1 6 2026 al 30 6 2026
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2.2. Nombre del encuentro: 1. Aula sensorial.

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Sandra Margarita Pinzón Pinzón, Melissa Sofía Coronado Olmos, Adriana García Pulido, Anyi Paola Gómez Blanco, 
Leonar Steven Rodríguez Jaramillo. 

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara el mantenimiento de la salud física, cognitiva y
mental a través de diversas actividades como relajación, yoga, tai chi, estimulación multisensorial, entre otras, en pro de un mayor
bienestar y calidad de vida. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Localidad: No Aplica.
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 Hogar Francisco y Clara

Actividad 1. Aula sensorial: 
-Favorecer las funciones sensoriales de las personas mayores participantes por medio de actividades terapéuticas. 
-Mantener las funciones musculoesqueléticas de las personas mayores vinculadas a la actividad a través de la movilidad y expresión
corporal.
-Potencializar en las personas mayores participantes las funciones físicas y mentales mediante la recepción de estímulos sensoriales.

Sesión 6, con la participación de 9 personas mayores.
Sesión 7, con la participación de 10 personas mayores.
Sesión 8, con la vinculación de 7 personas mayores.
Sesión 9, con la asistencia de 7 personas mayores.
Sesión 10, con la vinculación de 10 personas mayores.
Sesión 11, con la participación de 9 personas mayores.
Sesión 12, con la vinculación de 10 personas mayores.
Sesión 13, con la vinculación de 10 personas mayores.
Sesión 14, con la asistencia de 7 personas mayores.
Sesión 15, con la participación de 13 personas mayores.
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Sesión 5, con la asistencia de 13 personas mayores.

Actividad 1. Aula sensorial: En el mes de junio de 2026 se llevaron a cabo 15 sesiones; las cuales fueron orientadas y supervisadas
por parte de los profesionales en fisioterapia y/o terapia ocupacional; donde se logró favorecer en las personas mayores aspectos
relacionados con habilidades y capacidades sensoriomotoras; entre las cuales se destacaron la coordinación, la propiocepción y el
quilibrio, activación muscular y movilidad articular; la estimulación de la atención, seguimiento de instrucciones y la memoria; así
mismo, se trabajó la relajación y conciencia coporal. 
Sesión 1, con la asistencia de 11 personas mayores.
Sesión 2, con la participación  de 9 personas mayores.
Sesión 3, con la participación de 10 personas mayores.
Sesión 4, con la asistencia de 9 personas mayores.

Actividad 1. Aula Sensorial: Para el mes de junio de 2026 se programaron 15 sesiones, realizadas los días 01, 02, 04, 05, 09, 10, 11,
12, 16, 17, 18, 19, 23, 24 y 25 de acuerdo a lo establecido en el cronograma mensual. Se hizo invitación a las personas mayores a
través de voz a voz, en lugares de la Comunidad de Cuidado como el comedor, otras áreas comunes y por medio del parlante
institucional. Para el ingreso de las personas mayores al aula sensorial se tuvo presente el retiro del calzado y colocación del mismo
en el zapatero, ubicación de las personas mayores de manera cómoda, uso de ropa liviana y el no ingreso de comida. Igualmente, se
continuó restringiendo el ingreso de personas mayores con infecciones respiratorias y/o gastrointestinales.

3.3. METODOLOGÍA
Actividad 1. Aula sensorial: Se llevará a cabo la actividad iniciando con la invitación a las personas mayores para motivar su vinculación,
por medio de voz a voz y el parlante institucional; teniendo en cuenta su estado de salud, estado de ánimo y sus gustos e intereses. La
actividad se desarrollará en el aula sensorial con una duración de 30 a 45 minutos aproximadamente, con grupos de acuerdo al espacio
disponible, y con la supervisión y orientación por parte de los profesionales de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, aprovechando
diferentes elementos para su ejecución, tales como: balones terapéuticos, bandas elásticas, telas, diferentes alimentos y sabores para
estimulación gustativa, texturas, elementos suspendidos, video beam, computador portátil, parlante, módulo de sonido, luces, difusor de 
aceites esenciales y música variada, entre otros para realizar la actividad.
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ACTIVIDAD 1. AULA SENSORIAL 
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